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~ PROGRAMM
. 09/25 - 06/26




WILLKOMMEN .

Liebe Besucherinnen und Besucher des ZentrumsTraff
Liebe Zugewandte und Interessierte

Wieder durfen wir euch unser Programm, diesmal fur den
Zeitraum 09/2025 bis 06/2026, vorstellen.

Die rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen zeigt, dass
wir auf dem richtigen Weg sind.

Allerdings wére es ohne die vielen freiwillig Helfenden,
die vor und hinter den Kulissen tétig sind, nicht moglich.
Die Anlasse sind, wenn nicht anders erwahnt, kostenlos.
Wem der Weg zu weit oder beschwerlich ist, kann auch
weiterhin auf unseren Fahrdienst z&hlen.

Unser Programm bleibt interessant und abwechslungsreich
und bietet Platz fur Neues. So wird der Kafiegge um einen
Nomittags-Kafi erweitert.

Neugierig? Genaueres im Programm!

Viel Spass mit dem neuen Programm wunscht euch der
Vorstand vom Verein teilhaben.




ZENTRUMS
TRAFF

Zentraler geht nicht mehr

Der ZentrumsTréff liegt mitten im Dorf Wallbach. Viele frei-
willig engagierte Menschen bieten in der gemutlichen Stube
regelmassig oder einmalig stattfindende Anlasse an.

Diese finden Anklang bei den Dorfbewohnerinnen und
Dorfbewohnern und auch bei Besucherinnen und Besuchern
aus den benachbarten Gemeinden. Das Interesse freut uns
sehr. Wir starten mit Elan in die nachste «teilhaben-Saison».




KAFIEGGE

Hier trifft sich, wer andere
treffen moéchte; zum Kaffee
trinken, plaudern, vorbei-
schauen, mithelfen, diskutieren,
informieren und entspannen.

Der Kafiegge findet jeden
Donnerstag statt, auch in den
Monaten Juli und August

INFORMATIONEN

(~\ TRAFFTEAM

4323 WALLBACH

®@ ZENTRUMSTRAFF

E JEDEN DONNERSTAG

.~ 9.00 - 11.00 UHR




ERZAHLCAFE

Einer Geschichte lauschen.
Sich Anregungen holen.

Zeit in Gesellschaft verbringen.
Nicht allein sein. Gedankenaus-
tausch pflegen. Mitdiskutieren
oder einfach zuhoren.

In den Kaffeepausen plaudern.
Erfahrungen sammeln bei
Geselligkeit und Lebensfreude.

DATEN:

16. September 2025 (H. Luthi)
21. Oktober 2025 (D. Roth sen.)
18. November 2025 (H. Luthi)
16. Dezember 2025 (D. Roth sen.)
20. Januar 2026 (H. Luthi)

17. Februar 2026 (D. Roth sen.)
17. Marz 2026 (H. Luthi)

21. April 2026 (D. Roth sen.)

19. Mai 2026 (H. Luthi)

16. Juni 2026 (D. Roth sen))

INFORMATIONEN

DIETER ROTH SEN.
HEINZ LUTHI

ZENTRUMSTRAFF
4323 WALLBACH

JEDEN 3. DIENSTAG

14.30 - 17.00 UHR




TAVOLATA

Viele Kéche verderben den
Breil? Im Gegenteill Mit Unter-
stutzung aller Teilnehmenden
kochen wir leckere Gerichte
und geniessen diese in
frohlicher Runde.

Mit der Bitte um Anmeldung

bis am vorhergehenden Montag
unter Tel. 061 863 00 46.
Unkostenbeitrag ca. Fr. 15.-

DATEN:

02. September 2025
07. Oktober 2025
04. November 2025
02. Dezember 2025
06. Januar 2026

03. Februar 2026
03. Méarz 2026

07. April 2026

05. Mai 2026

02. Juni 2026

INFORMATIONEN

HEIDI RAPOLD
SUZANNE WEINGART

O
®@ ZENTRUMSTRAFF

4323 WALLBACH

E JEDEN 1. DIENSTAG

10.30 - 14.00 UHR




STUBETE

Singen starkt die Abwehr-
krafte, bringt den Kreislauf in

Schwung und macht gltcklich.

Das Zusammensein am Nach-
mittag, mit viel Musik, entlasst
dich beschwingt in den
Sonntagabend.

DATEN:

26. Oktober 2025
21. Dezember 2025
(Adventsstubete)
22. Februar 2026
26. April 2026

21. Juni 2026
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INFORMATIONEN

ROSLI OBRIST
MARKUS HASLER

O
®@ ZENTRUMSTRAFF

4323 WALLBACH

—t SONNTAGS AN
E DIVERSEN DATEN

14.30 - 16.30 UHR




NOMITTAGS-
KAFI

Am NOMITTAGS-KAFI hat alles

Platz, zum Beispiel...

o [affee trinken

e kurz oder langer
verschnaufen

e Leute treffen

e spielen, jassen, stricken

e cinfach da sein

DATEN:

09. September 2025
14. Oktober 2025
1. November 2025
09. Dezember 2025
13. Januar 2026

10. Februar 2026
10. Marz 2026

14. April 2026

12. Mai 2026

09. Juni 2026

INFORMATIONEN

KATHI HILDENBRAND
VIKTORIA ROTH

O
®® ZENTRUMSTRAFF

4323 WALLBACH

-—0,  JEDEN 2. DIENSTAG

14.00 - 16.30 UHR




SUPPEN
Z’MITTAG

In der kalten und dunklen
Jahreszeit eine warme Suppe
geniessen erwarmt Kérper und
Seele.

Wir bitten um Anmeldung bis
am vorhergehenden Freitag
unter Tel. 061 863 00 46 oder
anmeldung@teilhaben.ch.

Bitte mitteilen, wenn eine
vegetarische Suppe gewunscht
wird. Richtpreis ins Kasseli:
Erwachsene Fr. 12.-

Kinder 6 - 18 Jahre Fr. 6.-
Kinder O - 6 Jahre gratis

DATEN:

28. Oktober 2025
25. November 2025
27. Januar 2026

24. Februar 2026

INFORMATIONEN

O TRAFFTEAM

®@ ZENTRUMSTRAFF

4323 WALLBACH

E DIVERSE DATEN

12.00 - 14.00 UHR




ANKERPLATZ
DEMENZ

Ein Freizeitangebot fur alle, die
jung an Demenz erkrankt sind
und gerne zusammen mit
anderen Zeit verbringen
mochten.

Bei Interesse freuen wir uns
auf die Kontaktaufnahme und
das Kennenlerngespréch.

Tel. 061 863 00 46 oder Email
an info@ankerplatz-demenz.ch

Weitere Informationen finden
sich auf der Webseite
www.ankerplatz-demenz.ch

Der Ankerplatz findet jeden
Mittwoch statt.

INFORMATIONEN

(— \ ANKERPLATZTEAM

®@ ZENTRUMSTRAFF

4323 WALLBACH

E JEDEN MITTWOCH

10.00 - 17.00 UHR




VERANSTALTUNGEN .

SEGNUNGSFEIER ZUM WELT-ALZHEIMERTAG

«Demenz - Mensch sein und bleiben»

Sonntag, 28. September 2025, um 10.00 Uhr
in der christkatholischen Kirche Obermumpf

In unserer Gesellschaft ist das Thema Demenz
allerorten prasent. Die Segnungsfeier richtet
sich an Menschen, die davon betroffen

oder damit konfrontiert sind, also grundsatzlich
an uns alle. Gemeinsam wollen wir lernen,

die Personlichkeit und das Wohlbefinden von
Menschen mit Demenz in den Mittelpunkt aller

Massnahmen zu stellen.

BILDERAUSSTELLUNG

im ZentrumsTraff, Wallbach

Aktuell sind die bemerkenswerten
Strickbilder von Eva Thommen
ausgestellt.

Ab November folgt eine Ausstellung mit
Werken von Uwe Kaufmann.



VERANSTALTUNGEN -

WORKSHOP «FRUHLINGSZAUBER»

Kreatives Schriftenmalen mit Eveline Gasser
Samstag, 21. Marz 2026, 14 - 17 Uhr
im ZentrumsTraff, Wallbach

Wir bringen den Zauber des Fruhlings aufs
Papier! Es sind nur drei einfache Schritte notig,
um aus der eigenen Handschrift schone Gruss-
karten fur Geburtstage, Ostern oder Muttertag zu gestalten.
Der Workshop eignet sich fur alle, die schreiben kénnen.
Beitrag ins Kasseli

Mitglieder Verein teilhaben und TraffTeam: gratis
Nichtmitglieder: Erwachsene Fr. 15.-/Kinder Fr. 5.-
Anmeldung bis 18. Mé&rz unter Tel. 061 863 00 46 oder
anmeldung@teilhaben.ch. Beschrankte Platzzahl!

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Herzliche Einladung zu unserer Mitgliederversammlung
am Dienstag, 28. April 2026 von 18:30 — 19:30 Uhr
im ZentrumsTraff, Wallbach




s PROJEKTE
FUR JUNGBETROFFENE

Mit Begeisterung gestalten wir gemeinsam mit dem Spitex
Forderverein Fricktal Strukturen und Angebote, die soziale
Teilhabe Uber die ganze Lebensspanne ermoglichen.

Das Projekt «Hopp-la im Fricktal - Gluicksmomente durch
Begegnung» haben wir nach 2-jéhriger Laufzeit im Juni 2025
abgeschlossen. Das generationenverbindende Bewegungs-
angebot findet grossen Anklang und weiterhin statt:

Im Alters- und Pflegeheim Lindenstrasse Rheinfelden,
montags von 09:45 - 10:45 Uhr und im Alterszentrum
Bruggbach Frick, freitags von 09:45 - 10:45 Uhr.

Hopp-la lasst sich in jeder Gemeinde oder Institution
aufbauen. Weitere Informationen und Unterstitzung:

Stiftung Hopp-la, Tel. 031 310 54 45.

Mit dem Projekt «Ankerplatz Demenz Fricktal - ein

Freizeitangebot fur Jungbetroffene» entsteht ein

wochentlich stattfindendes Angebot fur Menschen mit

Demenz im frihen bis mittleren Stadium der Krankheit,

die zwischen ca. 50 - 70 Jahre alt sind und in der Region

Fricktal wohnen.

Das Pilotprojekt dauert von Juli 2025 - Juni 2027.
www.ankerplatz-demenz.ch o ¢



SEPTEMBER 2025

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di

Anlass

Tavolata
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Nomittags-Kafi
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Erzahlcafé mit Heinz Luthi
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Segnungsfeier Alzheimertag christ.-kath. Kirche Obermumpf

Uhrzeit

10.30-14.00
10.00-17.00
09.00-11.00

14.00-16.30
10.00-17.00
09.00-11.00

14.30-17.00
10.00-17.00
09.00-11.00

10.00-17.00
09.00-11.00

"10.00



OKTOBER 2025

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17/
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo

Mi
Do
Fr

Anlass
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Tavolata
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Nomittags-Kafi
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Erzahlcafé mit Dieter Roth sen.
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Stubete
Suppen z'Mittag

Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Uhrzeit
10.00-17.00
09.00-11.00

10.30-14.00
10.00-17.00
09.00-11.00

14.00-16.30
10.00-17.00
09.00-11.00

14.30-17.00
10.00-17.00
09.00-11.00

14.30-16.30

12.00-14.00

10.00-17.00
09.00-11.00



NOVEMBER 2025 )

Anlass Uhrzeit
01 Sa
02 So
03 Mo
04 Di Tavolata 10.30- 14.00
05 Mi Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene 10.00-17.00
06 Do Kafiegge 09.00-11.00
07 Fr
08 Sa
09 So
10 Mo
11 Di Nomittags-Kafi 14.00-16.30
12 Mi Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene 10.00-17.00
13 Do Kafiegge 09.00-11.00
14 Fr
15 Sa
16 So
17 Mo
18 Di Erzahlcafé mit Heinz Luthi 14.30-17.00
19 Mi Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene 10.00-17.00
20 Do Kafiegge 09.00-11.00
21 Er
22 Sa
23 So
24 Mo
25 Di Suppen z'Mittag 12.00-14.00
26 Mi Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene 10.00-17.00
27 Do Kafiegge 09.00-11.00
28 Fr
29 Sa
30 So
o ® o
[ [
[



01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mo
Di

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di

Do
Fr
Sa
So
Mo

Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi

Anlass

Tavolata
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Nomittags-Kafi
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Erzahlcafé mit Dieter Roth sen.
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Adventsstubete

Uhrzeit

10.30-14.00
10.00-17.00
09.00-11.00

14.00-16.30
10.00-17.00
09.00-11.00

14.30-17.00
10.00-17.00
09.00-11.00

14.30-16.30



JANUAR 2026

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa

Anlass

Tavolata
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Nomittags-Kafi
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Erzahlcafé mit Heinz Luthi
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Suppen z'Mittag
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Uhrzeit

10.30-14.00
10.00-17.00
09.00-11.00

14.00-16.30
10.00-17.00
09.00-11.00

14.30-17.00
10.00-17.00
09.00-11.00

12.00-14.00
10.00-17.00
09.00-11.00



FEBRUAR 2026

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17/
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27,
28

So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa

Anlass

Tavolata
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Nomittags-Kafi
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Erzahlcafé mit Dieter Roth sen.
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Stubete
Suppen z'Mittag

Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Uhrzeit

10.30-14.00
10.00-17.00
09.00-11.00

14.00-16.30
10.00-17.00
09.00-11.00

14.30-17.00
10.00-17.00
09.00-11.00

14.30-16.30

12.00-14.00

10.00-17.00
09.00-11.00



MARZ 2026 )

Anlass Uhrzeit
01 So
02 Mo
03 Di Tavolata 10.30-14.00
04 Mi Ankerplatz Demenz fir Jungbetroffene 10.00-17.00
05 Do Kafiegge 09.00-11.00
06 Fr
07 Sa
08 So
09 Mo
10 Di Nomittags-Kafi 14.00-16.30
11 Mi Ankerplatz Demenz fiir Jungbetroffene 10.00-17.00
12 Do Kafiegge 09.00-11.00
13 Fr
14 Sa
15 So
16 Mo
17 Di Erzahlcafé mit Heinz Luthi 14.30-17.00
18 Mi Ankerplatz Demenz fuir Jungbetroffene 10.00-17.00
19 Do Kafiegge 09.00-11.00
20 Fr
21 Sa Kreatives Schriftenmalen «Friihlingszauber» 14.00-17.00
22 So
23 Mo
24 Di
25 Mi Ankerplatz Demenz fir Jungbetroffene 10.00-17.00
26 Do Kafiegge 09.00-11.00
27 Fr
28 Sa
29 So
30 Mo
31 Di
o ® o
[ [
[



APRIL 2026

Anlass

01 Mi Ankerplatz Demenz fir Jungbetroffene

02 Do Kafiegge
03 Fr

04 Sa

05 So

06 Mo

07 Di Tavolata

08 Mi Ankerplatz Demenz flr Jungbetroffene

09 Do Kafiegge

10 Fr

11 Sa

12 So

13 Mo

14 Di Nomittags-Kafi

15 Mi Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene

16 Do Kafiegge
17 Fr

18 Sa

19 So

20 Mo

21 Di Erzahlcafé mit Dieter Roth sen.
22 Mi Ankerplatz Demenz fir Jungbetroffene

23 Do Kafiegge

24 Fr

25 Sa

26 So Stubete

27 Mo

28 Di MVVereinteilhaben

29 Mi Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene

30 Do Kafiegge

Uhrzeit
10.00-17.00
09.00-11.00

10.30-14.00
10.00-17.00
09.00-11.00

14.00-16.30
10.00-17.00
09.00-11.00

14.30-17.00
10.00-17.00
09.00-11.00

14.30-16.30

18.30-19.30

10.00-17.00
09.00-11.00



MAI 2026

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Fr
Sa
So
Mo
Di

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di

Do
Fr

Sa
So

Anlass

Tavolata
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Nomittags-Kafi
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Erzahlcafé mit Heinz Luthi
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Uhrzeit

10.30-14.00
10.00-17.00
09.00-11.00

14.00-16.30
10.00-17.00
09.00-11.00

14.30-17.00
10.00-17.00
09.00-11.00

10.00-17.00
09.00-11.00



JUNI 2026

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mo
Di

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di

Anlass

Tavolata
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Nomittags-Kafi
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Erzahlcafé mit Dieter Roth sen.
Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Stubete

Ankerplatz Demenz fur Jungbetroffene
Kafiegge

Uhrzeit

10.30-14.00

09.00-11.00

14.00-16.30
10.00-17.00
09.00-11.00

14.30-17.00
10.00-17.00
09.00-11.00

14.30-16.30

10.00-17.00
09.00-11.00



BEGEISTERT UNTERWEGS

TRAFFTEAM

Wie ein verlassliches Uhrwerk funktioniert unser
TraffTeam. Ein Engagement ergénzt das andere.
Gemeinsam schaffen wir Wunderbares!

Von links: K&thi, Margrith, Viktoria, Dieter, Heidi, Heinz, Markus,
Erika, Rosli, Pauli, Cécile, Reto
Es fehlen: Verena, Marléne, Esther



VORSTAND

Wir treffen uns 8 Mal pro Jahr zur Vorstandssitzung
und sind ein engagiert anpackendes Team, das noch
UnterstUtzung gebrauchen kann. Wenn du Interesse
hast, freuen wir uns Uber deine Kontaktnahme.

SUZANNE SALLE PAUL ANDREAS HEIDI RAPOLD
WEINGART MULLER BURKHARDT KOCHLI Programm-
Prasidium Werbung Fahrdienste Finanzen gestaltung




VIELEN DANK

Wir bedanken uns bei allen, die sich
begeistern und mitreissen lassen, die sich
variantenreich engagieren, schaffen,
spenden, mittragen und bei allen, die
unsere Angebote besuchen und
bereichern.

Wir freuen uns aufs Wiedersehen!

VEREIN TEILHABEN Tel. 061 863 00 46
Zentrumstrasse 13 www.teilhaben.ch
4323 Wallbach verein@teilhaben.ch

Vereinskonto, Raiffeisenbank M&hlin °
IBAN CH37 8080 8006 1123 4376 1 ®



TEILHABEN
IM ALTER

Raum fur Generationen

im Fricktal
Of (0
[=] 3t

VEREIN TEILHABEN

www.teilhaben.ch




